
令和６年度 
 

 
 

～北上川をカヌーで探検しよう～ 
 

 

【目  的】  夏の北上川をカヌーで探検してみませんか？初心者も大歓迎です！ 

カヌー体験の他、万が一の水の事故を未然に防ぐ、「セルフレスキュー」の必要な 

知識・技術も学べます。 

 

【期  日】  令和６年７月７日（日）、１４日（日）、２１日（日）（全３回） 

        予備日 令和６年８月４日（日）、１１日（日） 

        ※上記のうち、１日だけの参加も可能です。 

 

【会  場】  藤沢 B&G 海洋センター・北上川（川崎防災センター） 

 

【定  員】  １５名 

 

【対  象】  市内又は平泉町に居住または勤務・在学の小学生５年生から一般 

（但し、小学５・６年生は保護者同伴の参加となります。） 

 

【参 加 費】  無 料  

 

【申込期間】  令和６年６月１８日（火） ～ 令和６年７月６日（土）まで 

 

【申込方法】  下記「申込先」に直接お申込みいただくか、電話、FAX、 

 Google フォームにてお申込みください。 

 

ＵＲＬ：https://forms.gle/k55uNSVKjdU7wZYe9 

 

【申 込 先】  （一社）一関市体育協会藤沢地域施設事務所 

（一関市藤沢Ｂ＆Ｇ海洋センター） 

〒029-0304 岩手県一関市藤沢町徳田字大望沢 37-10 

          TEL 0191-６３-５５５１  FAX 0191-６３-５５５４ 

 



【日  程】 

日 時 場 所 内 容 持ち物 

７月 ７日（日） 

午前１０時～正午 

藤沢 B&G 

海洋センター 

・水辺の安全教室 

・カヌーの取り扱いや 

乗降方法 

・カヌータイムトライアル 

・水着 

・スイミングキャップ 

・バスタオル 

・アクアシューズ等 

７月１４日（日） 

  午前１０時～正午 

北上川 

(川崎防災センター) 

・安全講習会 

・北上川 川下り 

横石（川崎町門崎字銚子） 

～ 川崎防災センター 

片道 ３ｋｍ 

・水に濡れて良い服装 

・帽子 

・アクアシューズ 

・着替え 

・タオル 

７月２１日（日） 

  午前１０時～正午 

北上川 

(川崎防災センター) 

・北上川 川下り 

川崎防災センター ～ 

中神（花泉町日形方面） 

片道 ８ｋｍ 

・海ゴミゼロ運動 

・水に濡れて良い服装 

・帽子 

・アクアシューズ 

・着替え 

・タオル等  

予備日 

８月 ４日（日） 

  午前１０時～正午 

北上川 

(川崎防災センター) 

※ ７月１４日（日）、２１日（日）が悪天候又は、北上川 

の増水により開催できない場合は、予備日に開催いた 

します。 

なお、開催の判断は、当日の午前８時３０分頃に一関 

市体育協会ＨＰで通知いたします。 

予備日 

８月１１日（日） 

  午前１０時～正午 

北上川 

(川崎防災センター) 

 

【そ の 他】 ・参加者に保険（全国市長会市民総合賠償保障保険）を適用します。 

・一般参加者のカメラ・ビデオでの講習会撮影は禁止とさせて頂きます。 

       ・使用艇、パドル、救命胴衣等カヌーに必要なものは準備します。 

--------------------------------------------切り取り線----------------------------------------- 

 < 参加申込書 >  

【主 催】（一社）一関市体育協会  【共 催】一関市  【協 力】NPO 法人北上川サポート協会 

ふりがな  性 別 学年（小学生のみ） 年 齢 

参加者氏名 
 

 
男 ・ 女 

 

年 

  

歳 

保護者氏名 

(遊泳者氏名) 

 ～注意～ 

小学校５・６年生は、保護者同伴の参加となります。 

住 所 
〒 

連絡先 
（自宅） （携帯） 

備 考 
※複数人でお申込みの場合は、参加申込書をコピーし必要事項ご記入の上お申込みください。 

※お預かりする個人情報につきましては、主催者が厳重に管理いたします。 


