
令和６年度一般社団法人一関市体育協会事業計画 

 

１．基本方針 

令和６年度当協会の運営については、長期的な展望に立った協会運営に努めるとともに、当協

会の目的に掲げるスポーツの振興及び奨励を図り、市民体力の向上と健康の保持・増進及びスポ

ーツ精神の涵養に資するため、生涯の各時期に応じた生涯スポーツやスポーツ・レクリエーショ

ン活動の振興、競技スポーツの推進、スポーツ環境の整備などについて各種団体との連携を図り

ながら推進してまいります。 

特にも、障がいの有無や、年齢、性別などに関わらず市民の誰もがスポーツに親しみ、交流で

きる機会の提供や環境整備に努めてまいります。 

また、スポーツ施設の指定管理者として、これまでのノウハウを十分に生かし、安全で安心し

てスポーツを楽しむことができる環境を整えるとともに、適切な利用者対応に努め、利用者の満

足度の向上を図ってまいります。スポーツ環境の整備に向け施設改修などを一関市へ要望して

まいります。 

スノーボード競技の岩渕麗楽選手や卓球競技の鈴木颯選手、フェンシング競技の千葉穂波選

手など当市出身のスポーツ選手が日本国内はもとより国際大会でも活躍しています。また、プロ

野球楽天イーグルスの阿部寿樹選手も活躍が期待されます。今後とも、当市出身のトップレベル

の競技者をさらに輩出できるよう、種目別競技協会と連携を図りながら競技スポーツの普及や

選手強化、指導者育成を図ってまいります。 

 

２．重点目標 

令和６年度の重点目標は以下の３点とします。 

（１）生涯の各時期に応じた生涯スポーツの振興 

 

（２）安全・安心なスポーツ環境の提供と、効率的・効果的な施設運営 

 

（３）種目別競技協会と連携した競技スポーツの普及、選手強化、指導者育成の支援 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（1）スポーツの普及に関する事業 

①スポーツ大会事業（市補助） 

№ 開催日 事業名 会場 

1 6月 16日 第 10回室根地域グラウンド・ゴルフ大会 室根多目的グラウンド 

2 未定 令和 6年度一関市体育協会・平泉町スポーツ協会連携事業 未定 

3 6月 29日 第 17回一関市千厩地域シャフルボード大会 千厩体育館 

4 11月 24日 2024ひろみちお兄さんとわくわく親子体操 一関市総合体育館 

5 2月  幼児スイミング体験教室 藤沢Ｂ＆Ｇ海洋センター 

6 未定 栗登一平スポーツ交流事業 未定 

 

②スポーツセミナー事業（市補助） 

№ 開催日 事業名 会場 

1 7月 水辺の安全教室 藤沢 B＆G海洋センター・北上川 

2 11月 24日 運動あそび研修会 一関市総合体育館 

3 2月 11日 運動能力向上セミナー 一関市総合体育館 

4 11月 スポーツ講演会 一関市総合体育館 

5   未定 種目別協会連携初心者のためのスポーツセミナー① 未定 

6 未定 種目別協会連携初心者のためのスポーツセミナー② 未定 

7 5月～7月 セイコーわくわくスポーツ教室 一関運動公園陸上競技場 

8 11月 ベースボール５体験講習会 一関市総合体育館 

 

③青少年スポーツ育成事業（市補助） 

№ 時期 事業名 会場 

1 10月～11月 第 13回一関市スポーツ少年団ソフトボール交流大会 花泉小学校 

2 11月 2日 第 33回一関地方スポーツ少年団駅伝競走交流大会 一関市総合体育館周辺 

3 11月 17日 第 43回大東地域スポーツ少年団交流会 大東体育館 

4 12月 東山地域スポーツ少年団体力テスト兼交流会 東山総合体育館 

5 11月 23日 室根地域スポーツ少年団運動適性テスト会・交流会 室根体育館 

6 未定 スポーツ少年団指導者研修会 未定 

7 12月 1日 藤沢地域スポーツ少年団交流会 藤沢体育館 

8 12月 7日 一関地域スポーツ少年団レクリエーション交流会 一関市産業教養文化体育施設 

9 12月７日又は８日 花泉地域スポーツ少年団交流会 花泉体育館 

10 2月 15日 千厩地域スポーツ少年団交流会 千厩体育館 

11 未定 川崎地域スポーツ少年団交流大会 川崎体育センター 

  



④体育・スポーツ表彰事業 

  長年にわたり一関市の体育・スポーツの普及や発展に貢献し、顕著な功績をあげた方や国際大会、

全国大会、東北大会、県大会などで優秀な成績を収めた個人及び団体の功績を称え表彰します。 

 

 ⑤健康増進・体力向上事業（市委託） 

   市民の健康の保持増進のため、要請に応じスポーツ指導員を派遣し、市民の健康づくりを支援します。 

 

（２）競技力の向上に関する事業（市補助・単独） 

   種目別競技協会が行う競技力の向上に資する事業に対し助成します。 

   また、当市の代表選手として、岩手県民体育大会及び岩手県障がい者スポーツ大会等に参加する代表選

手等の派遣経費を助成します。 

   日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格取得・更新に係る経費を助成します。 

 

（３）スポーツ団体の育成及び活動支援に関する事業（市補助） 

   当協会加盟 72団体（地区体協 39、種目別競技協会 33）の運営経費及び主催する事業費を助成し、活動

の活性化を図ります。 

 

（４）スポーツ交流事業（単独） 

   スポーツ関係者が一堂に会し、一関市のスポーツの課題や情報を共有するため、「スポーツ関係者の集

い」を開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（５）スポーツ施設等管理運営事業（指定管理） 

①スポーツ施設等管理運営事業（市指定 59施設） 

№ 施設名 № 施設名 

1 一関市総合体育館 31 千厩多目的グラウンドテニスコート 

2 一関水泳プール 32 千厩多目的サッカー場 

3 東台野球場 33 千厩多目的ソフトボール場 

4 萩荘サッカー場 34 千厩多目的運動広場 

5 尾花が森キャンプ場 35 千厩アイスアリーナ 

6 一関武道館 36 清田テニスコート 

7 一関サッカー・ラグビー場 37 東山総合体育館 

8 一関運動公園野球場 38 東山球場 

9 一関運動公園テニスコート 39 唐梅館クラブハウスえぽっく 

10 一関運動公園陸上競技場 40 東山多目的グラウンド 

11 一関運動公園多目的広場 41 東山テニスコート 

12 一関運動公園ソフトボール場 42 唐梅館パークゴルフ場 

13 東口体育館 43 東山B＆G 海洋センター 

14 一関市産業教養文化体育施設 44 東山農村勤労福祉センター 

15 花泉運動公園野球場 45 室根体育館 

16 花泉運動公園テニスコート 46 室根テニスコート 

17 花泉運動公園多目的競技場 47 室根野球場 

18 花泉運動公園キャンプ場 48 室根多目的グラウンド 

19 花泉水泳プール 49 川崎体育センター 

20 花泉体育館 50 川崎運動広場 

21 花泉第二体育館 51 川崎テニスコート 

22 花泉テニスコート 52 藤沢Ｂ＆Ｇ海洋センター 

23 花泉弓道場 53 ニコニコドーム 

24 花泉宿泊交流研修施設「花夢パル」 54 すぱーく藤沢 

25 大東体育館 55 藤沢ニコニコヘルス 

26 大東野球場 56 藤沢テニスコート 

27 大東グラウンド 57 藤沢運動広場 

28 千厩体育館 58 藤沢スポーツプラザ 

29 千厩武道館 59 藤沢体育館 

30 千厩野球場   

 

 

 

 

 



  ②スポーツ・レクリエーション普及事業（市指定） 

№ 開催日 事業名 会場 

1 ４月 29 日 第 50回一関市民マラソン大会 一関遊水地記念緑地公園周辺コース 

2 ５月 14 日 川崎町グラウンド・ゴルフ大会 川崎運動広場 

3 6 月～11月 一関地域市民体育大会（４種目） 一関運動公園他 

4 6 月～12月 モルック体験会 ８地域 

5 7 月 7日 第 34回室根自治会対抗ゲートボール大会 室根屋内テニスコート 

6 7 月～2 月 東山地域市民体育大会（５種目） 東山総合体育館他 

7 7 月 11日 川崎町自治会対抗ゲートボール大会 千石河川コート 

8 8 月 海洋センター縁日 東山B＆G海洋センター 

9 9 月 1日 川崎町ソフトボール大会 川崎運動広場 

10 10 月 6日 第 66回室根一周駅伝競走大会 室根町内 

11 10 月 6日 川崎町民体育祭 川崎運動広場 

12 10 月 10 日 砂鉄川ウォーキング交流会 川崎体育センター他 

13 10 月 13 日 
第 57回一関市大東ママさんバレーボール大会 

第 52回一関市大東パパさんバレーボール大会 
大東野球場・大東グラウンド 

14 10 月 13 日 藤沢町スポーツ・レクリエーション祭 ニコニコパーク周辺 

15 10 月 14 日 第 60回一関地域早起き歩く会 一関地域各地 

16 10 月 20 日 第 2回一関市民ボッチャ大会 一関市総合体育館 

17 10 月 27 日 藤沢町スローピッチソフトボール大会 藤沢運動広場 

18 10 月 パルクール体験会 未定 

19 10 月～12月 第 50回花泉地域一関市民体育大会（12種目） 花泉体育館他 

20 11 月 3日 第 58回一関市室根町家庭ソフトバレーボール大会 室根体育館 

21 11 月 10 日 川崎町バレーボール選手権大会 川崎体育センター 

22 11 月 10 日 藤沢町ソフトバレーボール大会 藤沢体育館 

23 11 月 第 43回花泉町内駅伝大会 花泉町内 

24 1 月 12日 第 36回一関市千厩町ソフトバレーボール大会 千厩体育館 

25 1 月 19日 フィットネスまつり 一関市総合体育館 

26 1 月 21日 一関市民ソフトバレーボールフェスティバル 一関市総合体育館 

27 2 月 2日 第 51回一関市室根町卓球大会 室根体育館 

28 2 月 7・14 日 川崎町いきいきスポーツ会 川崎体育センター 

29 2 月 23日 川崎町ソフトバレーボール大会 川崎体育センター 

30 未定 みんなのスポーツフェスタ① 【屋内】 未定 

31 未定 みんなのスポーツフェスタ② 【屋外】 一関遊水地記念緑地公園 

32 3 月 第 47回東山町卓球交流大会 東山総合体育館 

33 9 月 29日 第 43回一関国際ハーフマラソン大会 一関市内 

34 10 月 6日 第 35回花泉マラソン大会「瀬古利彦杯」 花泉体育館周辺 



③生涯スポーツ推進事業（市指定） 

№ 開催日 事業名 会場 

1 ４月～５月 バレトン（全５回） 室根体育館 

2 10月～11月 バレトン（全５回） アイドーム 

3 ４月～5月 エアロビクス（全５回） 花泉体育館 

4 ５月～６月 リフレッシュヨガ（５回） 大東体育館 

5 ５月～６月 イブニングヨガ（全５回） 千厩体育館 

6 ５月～６月 リフレッシュヨガ（全８回） 東山総合体育館 

7 ６月～７月 ピラティス（全５回） 室根体育館 

8 ５月～６月 エアロビクス（全５回） 川崎体育センター 

9 ５月 春アクアウォーキング（全５回） 藤沢Ｂ＆Ｇ海洋センター 

10 ６月～７月 幼児親子体操（全４回） アイドーム 

11 ６月～７月 ジュニア体操（全４回） アイドーム 

12 ６月～８月 イブニングピラティス（全８回） 大東体育館 

13 ６月 ジュニア水泳（全４回） 東山Ｂ＆Ｇ海洋センター 

14 ６月～７月 リフレッシュヨガ（全５回） 室根体育館 

15 ６月～７月 イブニングヨガ（５回） 川崎体育センター 

16 ６月 キッズ水泳（全４回） 藤沢Ｂ＆Ｇ海洋センター 

17 ７月～８月 リズムステップ（全５回） 一関市総合体育館 

18 ７月～８月 ピラティス（全５回） 花夢パル 

19 ７月～８月 エアロビクス（全５回） 大東体育館 

20 ７月 幼児水泳（全４回） 藤沢Ｂ＆Ｇ海洋センター 

21 ８月～９月 イブニングヨガ（全５回） 大東体育館 

22 ５月～６月 バレトン（全５回） 東山総合体育館 

23 ８月～９月 リフレッシュヨガ（全５回） ニコニコドーム 

24 ９月～10月 エアロビクス（全５回） 千厩体育館 

25 ９月～10月 イブニングピラティス（全５回） 川崎体育センター 

26 ８月～９月 ピラティス（全５回） 一関市総合体育館 

27 10月～11月 エアロビクス（全８回）東山 東山総合体育館 

28 10月～11月 秋アクアウォーキング（全５回） 藤沢Ｂ＆Ｇ海洋センター 

29 10月 エアロビクス（全５回） ニコニコドーム 

30 12月 すいすいスケート（全４回） 千厩アイスアリーナ 

31 １月～２月 大人の体力づくり（全４回） 一関 

32 ２月～３月 ジュニア陸上（全４回） 東口体育館 

33 ５月～６月 リフレッシュヨガ（全５回） 花夢パル 

34 ２月～３月 冬アクアウォーキング（全５回） 藤沢Ｂ＆Ｇ海洋センター 

 


